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校发〔2022〕51号 

 

各单位： 

为深入学习宣传贯彻党的二十大精神，落实好习近平总书记

在全国学校思想政治理论课教师座谈会上的重要讲话精神，充分

调动学校思政课教师、辅导员和广大学生深入宣传阐释习近平新

时代中国特色社会主义思想、推动党的创新理论进网络的积极

性、主动性，唱响主旋律、弘扬正能量、传播好声音。根据上级

要求和学校工作安排，决定组织开展网络思政微课（微视频）大

赛，现将有关事项通知如下。 

一、比赛内容 

1.“与信仰同行”思政微课 

2.“为青春引路”思政微视频 

3.“我讲一节思政课”大学生主题微视频 

二、组织单位 
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主办单位：党委宣传部 

协办单位：教务处、学工部、团委、马克思主义学院 

三、比赛办法 

（一）“与信仰同行”思政微课 

参赛对象：学校专职思政课教师。 

内容要求：学习宣传贯彻党的二十大精神，落实思政课教师

应具备六种素养的要求和立德树人的根本任务，主题明确，重点

突出，条理清晰，内容丰富，熟练、恰当运用新媒体新技术教学

手段，紧扣教材和教学大纲，传导主流意识形态，结合当代大学

生特点，寓价值观引导于知识传授之中，以彻底的思想理论说服

学生，用真理的强大力量引导学生。语言清晰、准确、生动、精

炼，手势、表情、教态自然大方，精神饱满，亲和力强，有激情。

时长要求：7-10分钟。 

（二）“为青春引路”思政微视频 

参赛对象：学校专职辅导员、德育导师。 

内容要求：以社会主义核心价值观为引领，坚持德育原则，

遵循思想政治工作规律，遵循教书育人规律，遵循学生成长规律，

透过“小场景”“小故事”“亲身讲述”等方式，围绕大政方针、

时事热点、人生感悟、校园观察、优秀传统文化等多个方向，结

合学生的关注点深入挖掘自身工作过程中的所感所得，以微视频

形式生动形象地展现教育内容、展示辅导员的时代风采，弘扬主

旋律，传播正能量，传递向上向善的价值力量。时长要求：5-10

分钟。 

（三）“我讲一节思政课”大学生主题微视频 
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参赛对象：在校学生，作品以个人或集体的形式完成，每项

作品有 1 名指导老师。 

内容要求：以“青春心向党 建功新时代”为主题，围绕学

习宣传贯彻党的二十大精神、四史学习、革命精神传承、优秀传

统文化弘扬、新时代的变革和成就、典型人物和先进事迹等主题，

以微视频形式讲述青年大学生的奋斗故事，展示青年群体的拼搏

状态、创新活力和责任担当，加强对广大青年的政治引领和价值

引领。参赛学生可以通过智能手机、DV 等工具拍摄制作微视频、

微电影。主题微视频作品须由指导老师进行审核把关。时长要求：

3-8 分钟。 

四、作品要求 

（一）作品格式要求 

1.报送的作品应是单一有声视频文件，要求主题突出、内容

完整、画质清晰、声音清楚，有完整的片头、片尾，提倡标注字

幕，片头要求蓝底白字、楷体、时长 5秒，显示视频标题、申报

人姓名和所在单位等信息，大学生主题微视频片头还须显示指导

老师信息。 

2. 视频应采用支持网络在线播放的流媒体格式（如 flv、

mp4、wmv 等），画面尺寸为 640×480 以上。各申报单位负责微

课、微视频内容的审核把关，落实意识形态工作责任制要求。 

3.作品形式：思政微视频和大学生主题教育微视频可以使用

情景剧、相声、小品、诗歌、动漫等多种表现形式。选用其他影

视作品素材时应注明素材来源，且一般不选用地图类素材。影视

作品或自拍素材中涉及人物访谈内容时，应加注人物介绍。 
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4.版权要求。参赛作品须为本人原创，不得抄袭他人作品，

侵害他人版权，若发现参赛作品侵犯他人著作权，或有任何不良

信息内容，则一律取消参赛资格,并承担相关责任。 

（二）其他要求 

各单位要积极宣传，认真发动优秀教师和学生参赛，大学生

思政微视频可以组建参赛团队，并给予指导，保证参赛作品的质

量。“为青春引路”思政微视频和“我讲一节思政课”大学生主

题微视频每个学院至少各报送 2件作品。“与信仰同行”思政微

课马克思主义学院至少报送 10 件作品。作品电子档统一命名为

“标题﹢学院﹢作者”。各单位 11 月 20 日前，将作品电子档及

附 件 1 以 “ 单 位 + 思 政 微 课 ” 命 名 打 包 发 送 至 邮 箱

597927976@qq.com，联系人：宣传部何勇，3011797。 

五、评比表彰 

1. 奖项设置。思政微课、思政微视频、大学生主题微视频

三个类别分别设置一、二、三等奖若干名和优秀指导老师奖，颁

发荣誉证书并进行表彰奖励。 

2.信阳学院官方微信将开通“思政微课”专栏，联动学校官

方视频号、抖音号、快手号等平台进行集中展示，并积极向教育

厅及有关媒体平台推介。 

 

 

 

                   中共信阳学院委员会 

                   2022年 10月 27 日 



— 5 — 
 

附件 1 

推荐单位：                           联系人：                  手机：                

序号 作品类别 作品名称 第一作者姓名 团队其他成员 指导教师 

1 思政微课     

2 思政微视频     

3 大学生主题微视频     

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

注：“团队其他成员”“指导教师”两项仅需“大学生主题微视频”参赛类别填写。 
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信阳学院党委办公室                   2022年 10月 28印发 


